Liebstockel kommt nicht von Liebe - gut dafiir ist er trotzdem

Naturheilkunde Der Liebstockel schmeckt, hilft bei der Verdauung sowie bei
Wasseransammlungen und Harnproblemen. Und frischen Schwung im Friihling bringt er auch noch.

Seinen Hauch von Bitterkeit,
dazu seine leichte Siisse, das alles
kann man jetzt frisch vom Feld
geniessen: Jetzt ist es Zeit, seine
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jungen Triebe zu sammeln. Mit
etwas Gliick findet man Liebstd-
ckelim Freiland, gern an der vol-
len Sonne. Alternativ besorgt
man ihn auf dem Markt. Levisti-
cum officinale ist sein botani-
scher Name, bekannt ist er als
Maggikraut: Levisticum soll die-
ser industriell zubereiteten Wiir-
ze dhnlich schmecken. Dabei ist
er darin gar nicht enthalten.

In der Kiiche nutzen wir die fti-
schen hellgriinen Blitter: Abzup-
fen und tiber Salate, Asiatisches,
auch Deftiges geben. Das sieht
schén aus, und vor allem regt
Liebstdckel Speichel und Magen-
sifte an, kriftigt so die Verdau-
ung, lindert Aufstossen und Sod-
brennen.

Als Heilkraut dient Levisti-
cum seit Urzeiten. Heute wird es
bei einer Vielzahl von Beschwer-
denverwendet, in unterschiedli-
chen Medizinalsystemen: In der
Homdopathie, in der Traditionel-
len Europidischen Naturheilkun-
de TEN oder in der Traditionel-
len Chinesischen Medizin TCM.

Im Fokus stehen verdauungs-
freundliche und entwissernde
Wirkungen, doch wird Liebstd-
ckel auch in der Frauenheilkun-
de, als Gegengift bei Tierbissen,

bei Erkiltungenund Halsschmer-
zen und sogar als Aphrodisiakum
verwendet. «Liebstéckel» als
Name hat mit dieser Indikation
tibrigens nichts zu tun. Vielmehr
ist Liebstdckel eher eine Art laut-
malerische Anpassung an «Levis-
ticum», ein Name, der selber als
ungeklart gilt.

Somacht man einen
Liebstockel-Tee

Verwendet wird Levisticum als
Tee oder Tinktur. Aus Sicht der
TCM geht es - westlich gespro-
chen-zum Beispiel darum, Was-
seransammlungen in Beinen und
Fiissen aufzuldsen, Gefiihle von
Festgefahrenheit zuliberwinden
oder um nach Erschépfung fri-
sche Energie zu gewinnen.

Fiir eine Tasse libergiesse ich
einen Teeldffel fein geschnittener

getrockneter Levisticum-Wurzel
aus der Apotheke mit heissem
Wasser. Das lasse ich ziehen, und
zwar zugedeckt, damit sich die
dtherischen Ole nicht verfliichti-
gen. Diesen Olenwird ein grosser
Teil der Wirkung zugeschrieben.
Nach etwa sieben Minuten seihe
ich ab. Pro Tag sind bis zu vier
Tassen angebracht. Zu rechnen
ist miteiner harntreibenden Wir-
kung. Tatséchlich l4sst sich Levis-
ticum bei einer Blasenentziin-
dung sehr gut einsetzen, auch bei
hiufigem sowie bei verminder-
tem Harnlassen.

Andererseits regt Levisticum
den Eintritt der Monatsblutung
an. Es sollte also nicht wihrend
der Schwangerschaft eingenom-
men werden. Ein Naturheilprak-
tiker oder ein TCM-Therapeut
empfiehlt Teemischungen oder

auch Tinkturen basierend auf
einer Diagnose. Entsprechend
sind Tee oder Tinktur dann auch
individuell zusammengestellt.

Und auch das gehort zu Levis-
ticum: Wer vieles mit dem Kopf,
Vernunft und Geist macht, neigt
wohl dazu, Spontaneitit und Se-
xualitit zu vernachlissigen. Le-
visticum bringt die Gelassenheit
des Urvertrauens zuriick, hilft,
Kontakte zu kniipfen. Gerade
richtig fiir den Friihling.
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