
Ablauf des Studiengangs Pflicht Empfohlen

Der Studiengang
Beruf: NaturheilpraktikerIn mit eidg. Diplom
in der Fachrichtung: Ayurveda-Medizin

Voraussetzungen:
 • Abschluss Sekundarstufe II: z. B. Beruf oder 
Matura
 • bei Abschluss des Studiengangs 22 Jahre
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Bundesbeiträge bis zu CHF 10’500.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/bundesbeiträge

Vorfinanzierung bis zu CHF 18’000.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/geh-deinen-weg

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-Nr. 300 (3001), ASCA-Nr. 810 (8100),  
OdA AM, AMVS, VSAMT
Kooperationspartner: 
Rosenberg Europäische  
Akademie für Ayurveda REAA

Ausbildungsdauer (exkl. M7):
 • 3 Jahre: 65% Auslastung
 • 4 Jahre: 50% Auslastung

~40% Online- 
Unterricht

Ayurveda-Medizin
mit anschliessender Höherer Fachprüfung (HFP) zum eidg. Diplom

Heilkunst und Wissenschaft 

Jahrtausende alt, hochaktuell: Der Ayurveda 
hat eine klare, wissenschaftliche Systematik 
entwickelt. Damit beschreibt er die Hinter-
gründe von Gesundheit und Krankheit und 
zeigt Therapiewege auf, um nachhaltige 
Gesundheit zu erlangen.

Krankheit ist ein Ungleichgewicht zwischen 
Körper, Geist und Seele. Der Mensch lebt 
oft gegen seine Natur. Ignoriert körperliche, 
geistige und seelische Bedürfnisse, gerade 
hierzulande. Diese Lebensweise begünstigt 
alle möglichen Beschwerden.

Als Ayurveda-MedizinerIn verhelfen Sie 
Menschen zu Wohlbefinden, Entspannung 
und Abwehrkraft. Doch Ayurveda-Therapien 
und Kuren wollen die Ursache von akuten und 
chronischen Leiden beseitigen, nicht nur die 
Symptome bekämpfen, und so behandeln Sie 
auch komplexe Krankheitsbilder – und berei-
ten den Weg zu ganzheitlicher Genesung.

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Ayurveda 
Ernährung & Massage

Ayurveda 
Fachthemen KT

Kurative Behandlungen

und

Klinische Medizin

WestMed 700 
(M1)

Praxis 
Fachthemen 
(M3 – M5)

Praktikum AM 
Stufe 1

Praktikum AM 
Stufe 2

Fachrichtung (M2) Berufskompetenzen (M1, M3 – M5) Praktikum (M6)
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B.  
Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, Phy-
siotherapeutIn FH, ÄrztIn, ApothekerIn, 
ChiropraktikerIn usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
5 Fachbücher ca. 494.–

10 empfangene Behandlungen – 
 Eigen prozess

Praktikum AM Stufe 2: Externes Prakti-
kum (siehe Praktikumsreglement)

OdA AM
Prüfung M1: ca. 1’500.–

Prüfung M2: ca. 1’500.–

Mentorat M7: ca. 4’000.–

Höhere Fachprüfung: ca. 3’950.–
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Ayurveda Basis (M2) 180 90 2’880.–
E Ayurveda: Konzepte und Krankheitsfaktoren  45 22,5 720.–
E Ayurveda: Konstitution und Heilkunde 45 22,5 720.–
E Ayurveda: Traditionelle Gewürz- und Kräuterkunde 45 22,5 720.–
V Ayurveda-Beratungsstrategien 45 22,5 720.–

Ayurveda Ernährung & Massage (M2) 369 189 6410.–
E/V Ayurveda-Ernährungsberatung (S. 54) 184 94 3000.–
E/V Ayurveda-Massage (S. 55) 185 95 3410.–

Ayurveda-Fachthemen KT (M2) 450 225 7’470.–
V Ayurveda: Shiromardana & Integration Praxis 45 22,5 765.–
V Ayurveda: Therapeutische Massage-Anwendungen 45 22,5 765.–
V Marma 1: Massage für den Bewegungsapparat 45 22,5 765.–
V Marma 2: Therapie für den Bewegungsapparat 45 22,5 765.–
V Lebensenergie: Bauchmassage und Rückentherapie 45 22,5 765.–
E Ayurveda: Massage & Gesundheitsförderung für Kinder 45 22,5 765.–
E Yoga, Atem- und Entspannungstechniken 45 22,5 720.–
E Psychologie und Beratung nach Ayurveda-Typologie 45 22,5 720.–
E Ayurveda: Philosophie und Bewusstseinsschulung 45 22,5 720.–
V Ayurveda: Anamnese und Befunderhebung 45 22,5 720.–

Kurative Behandlungen & Klinische Medizin (M2) 1’102 508 16’200.–
E AM: Studiengang Einführung 6 3 80.–
E AM: Das Berufsbild 12 6 160.–
V Ayurvedische Ätiologie und Diagnosetechniken 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Pharmakologie 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Phytotherapie Einzelsubstanzen 45 22,5 765.–
V Pancakarma: therapeutische Ausleitverfahren 90 45 1’530.–
V AyurvedaMed: Dermatologie, Pneumologie, Urologie 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Psychiatrie, Neurologie, Schmerztherapie 45 22,5 765.–
V Kurative Ölgüsse und invasive Kopfbehandlungen 45 22,5 765.–
V Schwitztherapien, Kauterisation, Einläufe und Auflagen 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Phytotherapie Kombinationspräparate 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Kardiologie, Orthopädie, Immunologie 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Onkologie, Sucht, Palliativtherapie 45 22,5 765.–
V Pinda sveda: Therapien mit Reis- und Kräuterbeutel 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Notfallinterventionen, Überweisungen 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Frauen- und Kinderheilkunde 45 22,5 765.–
V Angewandte Ayurveda Philosophie und Psychologie 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Rheumatologie, chronische Erkrankungen 45 22,5 765.–
V AyurvedaMed: Stoffwechsel-Erkrankungen 45 22,5 765.–
V Klinische Therapeutik Ayurveda-Medizin 270 90 2’070.–
V Prüfung Aurveda-Medizin 4 4 120.–

Berufskompetenzen 2’721 1’152 26’990.–
E/V Praxis Fachthemen (M3 – M5) (S. 116) 483 177 4’470.–
E/V WestMed 700 (M1) (S. 112) 1’638 705 16’310.–
V Praktikum AM Stufe 1 & 2 (M6) 600 270 6’210.–

Studiengang gesamt
Ayurveda-Medizin 4’822 2’164 59’950.–
Zusätzliche Kosten siehe Legende

Studiengang gesamt mit Bundesbeiträgen
Ayurveda-Medizin 4’822 2’164 49’450.–
Ayurveda-Medizin für Gesundheitsberufe 3’184 1’459 33’140.–

Ihre Start- 
 möglichkeiten

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10
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