
Die Fachausbildung
Beruf: Dipl. Faszien- und Bindegewebs-TherapeutIn 
HPS

Voraussetzungen:
 • bei Abschluss der Ausbildung 22 Jahre
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-Nr. 34, ASCA-Nr. 206

Ausbildungsdauer  
(exkl. Praktikum):
 • 1,5 Jahre: 25% Auslastung
 • 2 Jahre: 20% Auslastung

~30% Online- 
Unterricht

Faszien- und Bindegewebstherapie
mit anschliessender Registrierung bei z. B. EMR und ASCA

Faszien, Reflexzonen 

Am Bindegewebe arbeiten, auch an den 
Faszien: ziehen, anhaften, anhaken. Langsam 
zuerst, in den ersten ein, zwei Sitzungen, da 
ist das Gewebe noch hart. Danach wird es 
entspannt, gelöst, weich. 

Sie lösen Verklebungen, lassen Narben schön 
zuwachsen, Gelenke besser funktionieren, 
steigern die Durchblutung, fördern die Peris-
taltik, regen die Motorik an. 

Ihre Arbeit wirkt auch über Reflexzonen und 
vegetative Regulationsmechanismen. Das 
führt zu Verbesserungen bei Erkrankungen 
der inneren Organe, der Gefässe und der 
Nerven sowie der Gewebe der Körperdecke 
und des Bewegungsapparates. 

Ihre PatientIn ist zufrieden, berichtet von 
warmen Händen, sie fühlt sich wacher, hat 
vielleicht Hunger. Das Sehen sei klarer, das 
Hören deutlicher. Und ihre Beschwerden, sie 
bessern sich.

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Ablauf der Fachausbildung Pflicht Empfohlen

Faszien- und Binde-
gewebstherapie

WestMed 150

Patientensicherheit und  
Red Flags

Praxismanagement & QM Im Rahmen des  
Studiengangs  

Med. MasseurIn

Methode Grundlagenausbildung EMR Praktikum
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B.  
DrogistIn EFZ, Fachfrau Gesundheit 
EFZ, Med. PraxisassistentIn EFZ,  
PharmaassistentIn EFZ, Med. MasseurIn 
EFA/FA SRK, NaturheilpraktikerIn 
ED, Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, 
PhysiotherapeutIn FH, ChiropraktikerIn 
usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
2 Fachbücher ca. 184.–

4 empfangene Behandlungen – 
 Eigen prozess
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Faszien- und Bindegewebstherapie 329 167 4’350.–
E Massage Basis Rumpf oder Extremitäten 60 30 750.–
V Faszien & BGM: Extremitäten 60 30 750.–
V Faszien & BGM: Rumpf 60 30 750.–
V Faszien & BGM: Krankheiten 60 30 750.–
V Faszien & BGM: Tastdiagnostik 60 30 750.–
V Segmentlehre 24 12 300.–
V Prüfung Faszien & BGM 5 5 300.–

Grundlagenausbildung EMR 421 160 3’590.–
E/V WestMed 150 (S. 112) 421 160 3’590.–
V Patientensicherheit und Red Flags (inkl. Prüfung) 91 31 990.–

E/V Praxismanagement & QM (inkl. Prüfung) 91 31 960.–

Fachausbildung gesamt

Faszien- und Bindegewebstherapie ab 750 327 7’940.–

Faszien- und Bindegewebstherapie  
für Gesundheitsberufe ab

329 167 4’350.–

Zusätzliche Kosten siehe Legende

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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