
Ablauf der Fachausbildung Pflicht Empfohlen

Die Fachausbildung
Beruf: Dipl. Manuelle Lymphdrainage-TherapeutIn HPS

Voraussetzungen:
 • Bei Abschluss der Ausbildung 22 Jahre
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-Nr. 111, ASCA-Nr. 202
Beachten Sie die Regelungen Ihres Kantons.

Ausbildungsdauer:
 • 1,5 Jahre: 25% Auslastung
 • 2 Jahre: 20% Auslastung

~45% Online- 
Unterricht

Manuelle Lymphdrainage
mit anschliessender Registrierung bei z. B. EMR und ASCA

Entsorgt, entgiftet, entspannt

Blutbahnen? Überall bestens bekannt. Meri-
diane, diese anderen Bahnen? Zumindest 
vertrauen wir darauf, dass es sie gibt. Lymph-
gefässe? Naja, schon mal gehört.

Dabei leistet das Lymphsystem Unerhörtes: Es 
räumt auf, reinigt, entgiftet. Entsorgt grosse 
Moleküle, auch Bakterien, alles, was der Kör-
per nicht braucht, ihm oft sogar schadet, und 
bildet Abwehrzellen für das Immunsystem.

Die Lymphdrainage, diese sanfte und rhyth-
mische Massageart, wählen Sie als Allein-
therapie oder in Kombination mit anderen 
Massage-Praktiken. Bei Verletzungen, nach 
Operationen, Sportunfällen. Und weil die 
Lymphdrainage so gut wirkt, wird sie ab und 
zu schon in der Kosmetik eingesetzt: bei Akne 
und Tränensäcken zum Beispiel, zur Narben-
pflege und bei Ödemen.

Und ja: Die Lymphdrainage, sie entspannt, 
und sie beruhigt.

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Im Rahmen des  
Studiengangs  

Med. MasseurIn

Grundlagenausbildung EMR Praktikum

Manuelle  
Lymphdrainage

Methode

WestMed 150

Patientensicherheit und  
Red Flags

Praxismanagement & QM

108 Massage-Praktiken MP · Fachausbildung · Manuelle Lymphdrainage

E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B.  
DrogistIn EFZ, Fachfrau Gesundheit 
EFZ, Med. PraxisassistentIn EFZ,  
PharmaassistentIn EFZ, Med. Masseurin 
EFA/FA SRK, NaturheilpraktikerIn 
ED, Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, 
PhysiotherapeutIn FH, ChiropraktikerIn 
usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
2 Fachbücher ca. 199.–

4 empfangene Behandlungen – 
 Eigen prozess
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Manuelle Lymphdrainage 317 161 4’180.–
E Lymphdrainage Basis 108 54 1’280.–
V Lymphdrainage Ödeme 72 36 900.–
V Lymphdrainage Kompressionstherapie 60 30 800.–
V Lymphdrainage Therapeutik 36 18 450.–
V Lymphdrainage Traumatologie 36 18 450.–
V Prüfung Manuelle Lymphdrainage 5 5 300.–

Grundlagenausbildung EMR 421 160 3’590.–
E/V WestMed 150 (S. 112) 421 160 3’590.–
V Patientensicherheit und Red Flags (inkl. Prüfung) 91 31 990.–

E/V Praxismanagement & QM (inkl. Prüfung) 91 31 960.–

Fachausbildung gesamt

Manuelle Lymphdrainage ab 738 321 7’770.–

Manuelle Lymphdrainage  
für Gesundheitsberufe ab

317 161 4’180.–

Zusätzliche Kosten siehe Legende

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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