
Ablauf des Studiengangs Pflicht Empfohlen

Der Studiengang
Beruf: NaturheilpraktikerIn mit eidg. Diplom
in der Fachrichtung: Traditionelle Europäische 
Naturheilkunde TEN

Voraussetzungen:
 • Abschluss Sekundarstufe II: z. B. Beruf oder 
Matura
 • bei Abschluss des Studiengangs 22 Jahre
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Bundesbeiträge bis zu CHF 10’500.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/bundesbeiträge

Vorfinanzierung bis zu CHF 18’000.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/geh-deinen-weg

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-Nr. 360 (3601), ASCA-Nr. 812 (8120), 
OdA AM, NVS, SVANAH

Ausbildungsdauer:
 • 3 Jahre Vollzeit: 75% Auslastung
 • 4 Jahre: 55% Auslastung
 • 5 Jahre: 45% Auslastung

~40% Online- 
Unterricht

Naturheilkunde TEN
mit anschliessender Höherer Fachprüfung (HFP) zum eidg. Diplom

Eine Welt der Vielfalt 

Wer TEN wählt, macht sich auf die Reise in 
eine Welt der Vielfalt: Eine Fülle von Therapien 
gilt es zu lernen und einzuüben, und diese 
Therapien sind äusserst vielgestaltig.

Seit nämlich Hippokrates diese Tradition 
begründete, hat sich die TEN immer weiter 
entwickelt. Die Grundlage bleibt die Humoral-
medizin – ein Medizinalsystem, das auf einzig-
artige Weise pathologische Vorgänge erklärt 
und Gesundheit fördert.

Heute integriert die TEN ein breites Spek-
trum an Methoden, vom Blutegel über 
 Schröpfen bis zu Wickeln. Zusätzlich nutzt 
die TEN die modernen Analyse-Verfahren der 
Labor-Technologie. 

Diese europäische Tradition ist eine wahre 
Wundertüte, und sie steckt voller Kraft, voller 
Erfahrung, voller Wissen und voller Vielfalt. 
Aus dieser Fülle schöpfen Sie: Jeder PatientIn 
haben Sie genau die Methode zu bieten, die 
passt.

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Praktikum (M6)

Ernährungs coach
Praktikum AM 

Stufe 1

Praktikum AM 
Stufe 2

Fuss reflexzonen

Phytotherapie  
TEN

Berufskompetenzen (M1, M3 – M5)

WestMed 700 
(M1)

Praxis 
Fachthemen 
(M3 – M5)

Fachrichtung (M2)

Diagnostik

und

Humoralmedizin

Klassische 
Massage
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B.  
Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, Phy-
siotherapeutIn FH, ÄrztIn, ApothekerIn, 
ChiropraktikerIn usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
10 Fachbücher ca. 624.–

15 empfangene Behandlungen – 
 Eigen prozess

Praktikum AM Stufe 2: Externes Prakti-
kum (siehe Praktikumsreglement)

OdA AM
Prüfung M1: ca. 1’500.–

Prüfung M2: ca. 1’500.–

Mentorat M7: ca. 4’000.–

Höhere Fachprüfung: ca. 3’950.–
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Diagnostik und Humoralmedizin (M2) 514 259 6’760.–
E AM: Studiengang Einführung / AM: Das Berufsbild 18 9 240.–
E Baunscheidtieren & Blutegel 24 12 370.–
V Humoralmedizin 1 / Humoralmedizin 2 144 72 1’800.–
V Humoralmedizin Diagnostik 72 36 900.–
V Humoralmedizin & Massagen 36 18 450.–
E Hydrotherapie & Wickel 60 30 900.–
E Irisdiagnostik 48 24 620.–
E Moxa Schröpfen Narben 36 18 460.–
E Schüssler Mineralsalze Antlitzdiagnostik 72 36 900.–
V Prüfung Diagnostik und Humoralmedizin 4 4 120.–

Massage-Praktiken (M2)
E/V Fussreflexzonen (S. 104) 197 101 2’700.–
E/V Klassische Massage (S. 106) 305 155 4’050.–

Ernährungscoach (M2) 478 241 6’360.–
E Diätformen 36 18 450.–
E Ernährungspädagogik 108 54 1’350.–
E Ernährung, Gesundheit, Lebensstil 72 36 900.–
V Ernährungspathologie Basis 36 18 450.–
V Humoralmedizin & Ernährung 60 30 750.–
E Kochen Basis 24 12 440.–
V Kochen Spezial 30 15 550.–
V Orthomolekular-Medizin 72 36 900.–
V Materia Diätetica TEN 36 18 450.–
V Prüfung Ernährungscoach 4 4 120.–

Phytotherapie TEN (M2) 736 310 6’990.–
E Aromatherapie 24 12 300.–
V Arzneimittel-Sicherheit & Toxikologie 36 18 460.–
E Bach-Blütentherapie Basis 60 30 750.–
E Heilpflanzen Zubereitung 24 12 370.–
E Homöopathie Notfallapotheke 60 30 750.–
V Klinische Therapeutik TEN 270 90 1’350.–
E Phytotherapie Basis 72 36 900.–
V Phytotherapie TEN 72 36 900.–
E Signaturenlehre 24 12 300.–
V M2 TEN: Prüfungsvorbereitung 90 30 790.–
V Prüfung Phytotherapie TEN 4 4 120.–

Berufskompetenzen (M1, M3 – M6) 2’721 1’152 24’830.–
E/V Praxis Fachthemen (M3 – M5) (S. 116) 483 177 4’470.–
E/V WestMed 700 (M1) (S. 112) 1’638 705 16’310.–
V Praktikum AM Stufe 1 & 2 (M6) 600 270 4’050.–

Studiengang gesamt

Naturheilkunde TEN ab 4’951 2’218 51’690.–

Zusätzliche Kosten siehe Legende

Studiengang gesamt mit Bundesbeiträgen

Naturheilkunde TEN 4’951 2’218 41’190.–

Naturheilkunde TEN für Gesundheitsberufe 3’313 1’513 24’880.–

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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