
Ablauf des Studiengangs Pflicht Empfohlen

Der Studiengang
Beruf: KomplementärTherapeutIn mit eidg. Diplom
in der Methode: Shiatsu

Voraussetzungen:
 • Abschluss Sekundarstufe II: z. B. Beruf oder 
Matura
 • bei Abschluss des Studiengangs 22 Jahre
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Bundesbeiträge bis zu CHF 10’500.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/bundesbeiträge

Vorfinanzierung bis zu CHF 10’150.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/geh-deinen-weg

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-Nr. 415 (4151), ASCA-Nr. 910 (9100), 
OdA KT, SGS

Ausbildungsdauer:
 • 3 Jahre: 40% Auslastung
 • 4 Jahre: 30% Auslastung

~30% Online- 
Unterricht

Shiatsu KT
mit anschliessender Höherer Fachprüfung (HFP) zum eidg. Diplom

Qi, hier und jetzt

Die KlientIn liegt auf dem Futon, in bequemer 
Kleidung. Die TherapeutIn kniet daneben, 
Hara-Diagnose, dann die Behandlung. Es 
geht um die Harmonisierung von Fülle und 
Leere. Darum, dass das Qi ungestört fliesst. 
Mit Handballen, Daumen, Ellbogen und Knien 
arbeitet die TherapeutIn an Meridianen und 
Akupunkturpunkten.

Shiatsu entwickelt seine Kraft aus der Leichtig-
keit, oftmals in der Absichtslosigkeit des Hier 
und Jetzt, ist immer wohlwollend, schützend, 
gewährend und zurückhaltend. Shiatsu hilft 
körperlich und emotional und kann sogar 
Teil eines persönliches Wandlungsprozesses 
werden.

Nach «Shiatsu Basis» geben Sie bereits ein 
Ganzköper-Shiatsu zur Prophylaxe. In den Fol-
gemodulen verfeinern Sie Ihre Techniken so-
wohl im klassischen wie im Masunaga-System. 

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

WellnessShiatsu

TherapieShiatsu KT

WestMed 180

Praxis  
Fachthemen 

(BG 1, BG 2, SG)

Praktikum KT

Methode Berufskompetenzen (Tronc Commun) Praktikum
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B.  
DrogistIn EFZ, Fachfrau Gesund-
heit EFZ, Med. PraxisassistentIn EFZ, 
PharmaassistentIn EFZ, Med. MasseurIn 
EFA/FA SRK, NaturheilpraktikerIn 
ED, Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, 
PhysiotherapeutIn FH, ChiropraktikerIn 
usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
3 Fachbücher und 1 Plakat ca. 209.–

24 empfangene Behandlungen – 
 Eigen prozess

Falldarstellung KT (siehe Reglement 
Falldarstellung KT) 400.–

Praktikum KT (siehe Praktikums-
reglement) 1’680.–

OdA KT
Supervision: ca. 2’360.–

Höhere Fachprüfung: ca. 2’100.–
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WellnessShiatsu 408 204 5’100.–
E 5 Elemente & 14 Meridiane 108 54 1’350.–
V Meridiane Malen Klassisches System 36 18 450.–
E Shiatsu Basis 60 30 750.–
V Shiatsu Integration Basis 24 12 300.–
V Shiatsu Integration Praktik 36 18 450.–
V Shiatsu Praktik 72 36 900.–
V Shiatsu Struktur & Variation 72 36 900.–

TherapieShiatsu KT 837 384 10’770.–
V KT: Studiengang Einführung 6 3 80.–
E Ernährung nach den 5 Elementen 60 30 750.–
V Fallbesprechungen KT 60 30 750.–
E Kochen Basis 24 12 440.–
V Meridiane Malen Masunaga System 36 18 450.–
E Moxa Schröpfen Narben 36 18 460.–
E Prozessbegleitung: Innere Ordnung Schaffen 24 12 420.–
E Prozessbegleitung: Mentale Kraft entfalten 24 12 420.–
E Prozessbegleitung: Notfall und Stabilisierung 24 12 420.–
E QiGong Basis 84 42 1’050.–
V Shiatsu Diagnosezonen 48 24 600.–
V Shiatsu Integration Masunaga 48 24 600.–
V Shiatsu KT: Behandlungszyklus 108 36 900.–
V Shiatsu Masunaga 96 48 1’200.–
V Shiatsu und das Qi 48 24 600.–
V Zungendiagnostik 48 24 600.–
V KT: Das Berufsbild 12 6 160.–
V Falldarstellung KT: Einführung 4 2 70.–
V Falldarstellung KT: Shiatsu (1) 40 0 0.–
V Prüfung Shiatsu: Methode schriftlich  

und mündlich-praktisch
5 5 300.–

V Abschlussprüfung Shiatsu KT 2 2 500.–

Praxis-Transfer Shiatsu KT 360 24 0.–
V Empfangene Behandlungen – Eigenprozess (24) 60 24 0.–
V Selbststudium Shiatsu KT 300 0 0.–

Berufskompetenzen (Tronc Commun) 1’263 409 9’870.–
E/V Praxis Fachthemen (BG 1, BG 2, SG) (S. 117) 483 177 4’470.–
E/V WestMed 180 (MG 1–3) (S. 112) 512 191 4’580.–
V Praktikum KT: Shiatsu 268 41 820.–

Studiengang gesamt

Shiatsu KT 2’868 1’021 25’740.–

Zusätzliche Kosten siehe Legende

Studiengang gesamt mit Bundesbeiträgen

Shiatsu KT 2’868 1’021 15’240.–

Shiatsu KT für Gesundheitsberufe 2’308 806 10’280.–

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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