
Die Aufschulung
Beruf: Dipl. Therapeutische MasseurIn HPS

Voraussetzungen:
 • Sie sind beim EMR registriert zum Beispiel 
mit Fussreflexzonen-Massage (EMR 81), 
Klassischer Massage (102), Manueller Lymph-
drainage (111). 
 • Diese Aufschulung muss vor dem 31. Dezem-
ber 2026 (Prüfungsdatum) abgeschlossen 
sein. 
 • Bitte eine Ausbildungsbestätigung  vorlegen: 
Diplom bzw. Zertifikat und Stunden-
bestätigung.

Entspricht z. B. den Richtlinien von: 
EMR Nr. 33, 81, 102, 111

Ausbildungsdauer:
 • 1 Jahr: 30% Auslastung
 • 2 Jahre: 15% Auslastung

~20% Online- 
Unterricht

Therapeutische MasseurIn Aufschulung
mit anschliessender EMR-Registrierung

Aufschulen – nach Ihren Bedürfnissen

Ja, diese Aufschulung mag sich lohnen – sie 
führt Sie zur Registrierung der neuen EMR- 
Methode Nr. 33, Therapeutische Massage, be-
stehend aus Fussreflexzonen-Massage, Klassi- 
scher Massage und Manueller Lymphdrainage. 

Ein tolles Angebot also, das Sie da für Ihre 
KlientInnen haben. Mehr Methoden, mehr 
Möglichkeiten, mehr Wissen und Können und 
ja, auch mehr Abwechslung. Dabei schulen 
Sie nur auf, was Sie noch nicht EMR-registriert 
haben (plus die Grundlagenausbildung EMR). 
Geprüft werden Sie über alle drei Methoden.

Vielleicht weckt das alles Ihren Wunsch nach 
mehr – zum Beispiel Ihren Weg weiterzugehen 
zur Med. MasseurIn (eidg.FA) oder zur Natur-
heilpraktikerIn (eidg. Diplom). Wir erstellen 
Ihnen gerne einen Plan für Ihre Zukunft. 

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Ablauf der Fachausbildung

Fussreflexzonen

Klassische Massage

Manuelle Lymphdrainage

Nothilfe 1 mit AED

Patientensicherheit und  
Red Flags

Im Rahmen des  
Studiengangs  

Med. MasseurIn

Fachrichtung Grundlagenausbildung EMR Praktikum

Pflicht Empfohlen

Praxismanagement & QM
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B.  
DrogistIn EFZ, Fachfrau Gesundheit 
EFZ, Med. PraxisassistentIn EFZ,  
PharmaassistentIn EFZ, Med. MasseurIn 
EFA/FA SRK, NaturheilpraktikerIn 
ED, Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, 
PhysiotherapeutIn FH, ChiropraktikerIn 
usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
5 Fachbücher ca. 366.–

6 Bestätigungen empfangener Behand-
lungen (siehe Prüfungsreglement)

Benötigte Module Pfl
ic
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Therapeutische Massage 510 258 6’650.–
E Fussreflex Basis 72 36 900.–
V Fussreflex Therapeutik 72 36 900.–
E Massage Basis Rumpf 60 30 750.–
E Massage Basis Extremitäten 60 30 750.–
E Lymphdrainage Basis 108 54 1’280.–
V Lymphdrainage Therapeutik 36 18 450.–
V Lymphdrainage Traumatologie 36 18 450.–
V Vom Befund zur Behandlung 60 30 750.–
V Prüfung Therapeutische Massage 6 6 420.–

Grundlagenausbildung EMR 206 74 2’270.–
E Nothilfe 1 mit AED 24 12 320.–
V Patientensicherheit und Red Flags (inkl. Prüfung) 91 31 990.–

E/V Praxismanagement & QM (inkl. Prüfung) 91 31 960.–

Studiengang gesamt

Therapeutische MasseurIn Aufschulung 716 332 8’920.–

Therapeutische MasseurIn Aufschulung  
für Gesundheitsberufe

601 289 7’610.–

Zusätzliche Kosten siehe Legende

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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