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Herzlich willkommen zur
Infoveranstaltung
heilpraktikerschule.ch
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Wenn Sie aufgefordert werden als 
DiskussionsteilnehmerIn teilzunehmen
Bitte akzeptieren – Vielen Dank

Ablauf Infoveranstaltung
• Fragenchat

• Die Heilpraktikerschule Luzern stellt sich vor

• Ausbildungen

• Eidgenössische Abschlüsse

• Der persönliche Stundenplan

• Bundesbeiträge, Finanzen und Ausbildungsvertrag

• Ihre Fragen

heilpraktikerschule.ch
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Hein Zalokar

Betriebswirt

Mitglied Taskforce EMR

Ehem. Präsident VSNS

Ehem. Vorstand OdA AM

Ehem. DV‐Mitglied OdA KT

heilpraktikerschule.ch
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Ulrike von Blarer Zalokar

Gründerin der 
Heilpraktikerschule, 1985

Heilpraktikerin

Dozentin

Autorin

Gründungsmitglied SBO‐TCM

Peter von Blarer

Heilpraktiker

Dozent

Autor

AG‐Mitglied OdA AM

Gründungsmitglied SBO‐
TCM

Die Schulleitung

Unsere Kooperationspartner

heilpraktikerschule.ch
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seit 2008

seit 2015
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Impressionen:
Bilder aus dem Schulalltag

Klein anfangen und gross rauskommen

heilpraktikerschule.ch
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Fussreflex für die 
ganze Familie

WestMed ‐
Schulmedizin

akkreditierter 
Studiengang mit 
anschliessender 
HFP zum eidg. 
Diplom
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Sofort loslegen…

• Mit unseren einführenden Modulen «E»
(anrechnen lassen)

heilpraktikerschule.ch
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https://www.heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/tcm/diaetetik‐west‐tcm

Anrechnung fremder Leistungen

• Haben Sie medizinisches Vorwissen?

– Abklärung Anrechnung Schulmedizin (WestMed)

• Haben Sie fachspezifisches Vorwissen?

– Abklärung Anrechnung z.B. Klassische Massage

→ biƩe individuell abklären

heilpraktikerschule.ch
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Ich interessiere mich für….

• Umfrage

• Auswertung

heilpraktikerschule.ch
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Eidg. Abschlüsse

NaturheilpraktikerIn 
mit eidg. Diplom
• Ayurveda‐Medizin

• Naturheilkunde TEN

• TCM
‐ Akupunktur TCM

‐ Arzneitherapie TCM

‐ Akupunktur & Arzneitherapie TCM

‐ Akupunktur & West‐TCM

KomplementärTherapeutIn 
mit eidg. Diplom
• Ayurveda‐Therapie KT

• Craniosacral‐Therapie KT

• Kinesiologie KT

• Shiatsu KT

Medizinische MasseurIn 
mit eidg. Fachausweis
• Medizinische MasseurIn

heilpraktikerschule.ch
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OdA ‐ Organisation der Arbeitswelt

• www.oda‐am.ch
AlternativMedizin
NaturheilpraktikerIn mit eidg. Diplom

• www.oda‐kt.ch
Komplementärtherapie,
KomplementärTherapeutIn mit eidg. Diplom

• www.oda‐mm.ch
Medizinische MasseurIn FA (Fachausweis)

heilpraktikerschule.ch
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Unterrichtszeiten HPS

«Frühschicht»

08:30 bis 14:45 Uhr

«Spätschicht»

15:00 bis 21:15 Uhr

heilpraktikerschule.ch
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NaturheilpraktikerIn TEN mit eidg. Diplom

heilpraktikerschule.ch

13

NaturheilpraktikerIn TCM mit eidg. Diplom

heilpraktikerschule.ch
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Ayurveda‐Medizin und Ayurveda‐Therapie KT 
mit eidg. Diplom

heilpraktikerschule.ch
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Elemente

Prüfungsarchitektur AM
NaturheilpraktikerIn (NHP) eidg. Diplom

heilpraktikerschule.ch
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5 Jahre ab 
dem ersten 
OdA AM-
Zertifikat

max. 5 Jahre 
bis zur 
Anmeldung 
an die HFP
Krankenkassen‐
anerkennung als 
NHP
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KomplementärTherapeutIn mit eidg. Diplom

heilpraktikerschule.ch
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Prüfungsarchitektur KT
KomplementärTherapeutIn mit eidg. Diplom

heilpraktikerschule.ch
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besteht aus Praxistagen und Behandlungen von 
eigenen KlientInnen, Hospitanz und Falldarstellung.

mind. 50% für 2 Jahre oder 30% für 3 Jahre etc.
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Medizinische MasseurIn mit eidg. FA 

heilpraktikerschule.ch
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Prüfungsarchitektur MM
Medizinzische MasseurIn FA (Fachausweis)

heilpraktikerschule.ch
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Ausbildungs‐Verlauf (i.d.R.)
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Berufsprüfung
Med. MasseurIn

a. Fakten und 
Anwendungswissen
(schriftlich)

b. Massage und Physika‐
lische Therapieformen
(praktisch)

c. Fachgespräch und 
Fallpräsentation
(mündlich)

HPS‐Ausbildung
Med. MasseurIn
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Zulassungsbedingungen BP (Berufsprüfung)

Abschluss
Sekundarstufe II

1 Jahr
Berufspraxis

Kompetenznach‐
weise M1‐M8

Kein Eintrag im 
Strafregister

Massage
&

Physikalische
Therapien

Schulmedizin
&

Praxis
Fachthemen

Praktikum
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Die OdA MM prüft:

Medizinische MasseurIn mit 
eidg. Fachausweis (FA)
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Unsere Philosophie

• Sofort anfangen

• Individuell zusammengestellt – studieren

• Finanzierungs‐Unterstützung – wir ermöglichen Bundesbeiträge und 

vorfinanzieren ihre Ausbildung mit bis zu CHF 18’000.‐

• Praktikum – Praktikumsnetzwerk oder Auslandspraktika

• Einzigartige Atmosphäre – in unserem 2015 erbauten Schulhaus, 

extra für die Naturheilkunde und Therapie‐Ausbildungen konzipiert

• Starke Partner – die «Akademie für Kinesiologie und Heilkunde (AKH)» 

und die «Europäische Akademie für Ayurveda REAA»

heilpraktikerschule.ch
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Bundesbeiträge 1/2

Für unsere Studiengänge mit Ziel eidg. Abschluss gibt es 
Bundesbeiträge:

‐ Studiengänge zur HFP (NaturheilpraktikerIn, KomplementärTherapeutIn): 
50% der Ausbildungskosten, max. CHF 10’500.–

‐ Studiengänge zur BP (Medizinische MasseurIn): 
50% der Ausbildungskosten, max. CHF 9’500.–

Ausnahme: Wer in der Bundessteuer CHF 88.‐ ausweist, 
kann die Bundesbeiträge während der Ausbildung abrufen.

heilpraktikerschule.ch

22



12

Bundesbeiträge 2/2

Voraussetzungen

• Während der Ausbildung und HFP/EBP wohnhaft in der 
Schweiz

• Die Höhere Fachprüfung (HFP) oder eidgenössische 
Berufsprüfung (EBP) absolviert haben (muss nicht 
bestanden sein).

heilpraktikerschule.ch
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Vorfinanzierung

• Vorfinanzierung: ein Angebot der Heilpraktikerschule Luzern

Voraussetzungen:

– kein Eintrag im Betreibungsregister

– Steuererklärung einreichen

– persönliche Budget‐Planung mit Peter von Blarer

• bis zu 40% der Ausbildungskosten, max. CHF 18’000

https://www.heilpraktikerschule.ch/informationen/finanzierung/details‐hps‐vorfinanzierung

heilpraktikerschule.ch
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Wie das Leben so spielt…

• Schwangerschaft  Pausenmöglichkeit

• Krankheit Pausenmöglichkeit

• Alles zu viel Reduzierung möglich

• Reisen Ausbildungsplan 
anpassen

Wir finden eine Lösung! 
(dreimonatige Kündigungsfrist ab Datum der Kündigung)

heilpraktikerschule.ch
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Mein persönlicher Stundenplan

Wählen Sie:

• Frühester Zeitpunkt des Starts

• Intensität der Ausbildung (wie viele Tage pro Woche, 
auch am Wochenende?)

• Wunschtage, ungünstige Tage? Wir versuchen diese 
zu berücksichtigen.

heilpraktikerschule.ch
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Ausbildungs‐Jahresplan Grobübersicht
Bsp. Akupunkturausbildung Januar bis Juni 2024

heilpraktikerschule.ch
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Online-Unterricht

Vor-Ort-Unterricht

Hybrid-Unterricht (vor Ort und Online wählbar)

Wie weiter?

• die passende Ausbildung finden

• lieber wachsen als reduzieren

Dazu:

• hineinschnuppern – den Unterricht erleben

• persönlich mit der Ausbildungs‐BeraterIn der HPS sprechen

• individuellen Stundenplan ausarbeiten lassen

• entscheiden

• und bei Fragen: 041 418 20 10

heilpraktikerschule.ch
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