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Opfer der Krise

Marcel Budmiger
Vorstandsmitglied SAH Zentralschweiz

er 1. Mai ist der einzige Feiertag,
D der Uberall auf der Welt gefeiert
wird. In der Schweiz gibt es den
Tag der Arbeit seit 120 Jahren, doch ange-
sichts der Wirtschaftskrise ist er aktueller
denn je. Im globalen Wettlauf um immer
hoéhere Boni und Renditen gingen zentra-
le Werte vergessen. Gerechtigkeit, Solida-
ritat und gute Arbeitsbedingungen wur-
den als Hemmschuh der Wirtschaft
abgetan. Der Zusammenbruch der Fi-
nanzmarkte hat eindriicklich belegt, dass
diese Grundwerte des 1. Mai nachhal-
tiger sind als die Gier der neoliberalen
Manager.

Die Politiker haben daraus aber nur we-
nig gelernt, haben sie Krise und Arbeits-
losigkeit bisher doch nur halbherzig be-
kdmpft: Ende Méirz waren 166000
Personen arbeitslos. Sie sollen nun mit
der Revision der Arbeitslosenversiche-
rung fir die Fehler der Manager gerade
stehen. Das SAH Zentralschweiz sagt
Nein zu diesem Abbau, der vor allem
Langzeitarbeitslose und junge Leute be-
strafen wiirde. Stattdessen bietet es den
Betroffenen Unterstiitzung mit Bildungs-
und Arbeitsangeboten. Ganz nach dem
diesjahrigen Motto des 1. Mai «Arbeit,
Lohn und Rente statt Profit und Gier!»

Es ist nicht an den Opfern der Krise, mit
ihren Arbeitsplatzen, Lohnen oder Ren-
tenkiirzungen fiir das Versagen der Abzo-
cker zu bezahlen. Was es braucht ist nicht
Sozialabbau, sondern wieder mehr Ge-
rechtigkeit und Solidaritat. Dies sind
auch die zentralen Werte des SAH Zen-
tralschweiz. Tag flr Tag setzt es sich ein
fiir eine solidarische Gesellschaft, in der
die Menschen unabhéngig ihres Einkom-
mens, ihres Geschlechts oder ihrer Her-
kunft ein selbstbestimmtes Leben fiihren
kénnen. Am 1. Mai feiern wir diese Werte
und engagieren uns weiter. Denn Arbeit
und Reichtum gébe es genug. Sie miissen
nur gerechter verteilt werden!

Marcel Budmiger
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Die Natur macht es vor

. S
Marcel Perren
Tourismusdirektor

Luzern-Vierwaldstdttersee

eine erste Hochgebirgstour am
/\/\ Seil, mit Steigeisen und Pickel,

wird eine Premiere bleiben. Sie
kennen mich als moderaten Marathon-
laufer, passionierten Wanderer, aber Grat-
uberquerungen sind meine Sache nicht.
Vor vier Jahren, am Galenstock wars, liess
ich mich verleiten. Ich erklomm mit
einem Bergfiihrer und mit (zu)viel Ho-
henangst den Gipfel. Ab einem be-
stimmten Punkt gab es kein Zuriick mehr.
Weiter half mir einzig, indem ich dem
Bergfiihrer wahrlich blind vertraute.
In der Geschiftswelt ist uneinge-
schrianktes Vertrauen rar. Ich will wissen,

was ich fur Bedingungen eingehe, wenn
ich beispielsweise Marketingvertrage mit
Schweiz Tourismus aushandle, und wie
Luzern dadurch gewinnt.

Doch Vertrage allein reichen nicht — das
zeigt just das Zusammenwachsen mit
den Partnern von Weggis und Vitznau.
Hoteliers, Gastwirte, Bergbahn- und Ge-
meindeverantwortliche, Gewerbetrei-
bende und Einwohner: Alle gehéren sie
nun zur Destination Luzern-Vierwaldstat-
tersee. Sie vertrauten darauf, dass uns ein-
fallt, zum Beispiel an der Internationalen
Tourismusborse in Berlin, die Riviera als
Ferienregion zu vermarkten.

Das fiel uns ausgesprochen leicht. Wir ha-
ben Luzern und die Riviera angepriesen:
die Premium-Wellness-Hotels, das Pal-
menklima, die kulturellen Traditionen,
die fabelhafte Kiiche, die Berge, die Schiffe
auch, die Festivals und den Wasserturm.
An der ITB buhlen 11127 Ferienorte oder
-regionen um die Gunst der Veranstalter.
Aber es gibt wenige Ferienziele, die zu so
einer starken Marke gewachsen sind wie
unsere Erlebnisregion. Auf dem weltweit
grossten Internet-Reiseportal, dem Trip
Advisor, gldnzt Luzern auf Platz 25 — eine
Eliteposition. Wir wollen noch bekannter
und beliebter werden. Das geht nur ge-
meinsam. Die Natur macht es uns schon
lange vor — als schones Miteinander von
Stadt, See und Bergen. Marcel Perren

» Ratgeber Gesundheit

Ich habe gehért, dass Milch gemdiss chinesischer
Medizin TCM gar nicht so gesund ist. Stimmt das?

Kuhmilch ist gemass TCM sliss, und so hat sie eine
nahrende, befeuchtende und entspannende Wir-
kung. In ihrer Gesamtwirkung sind Milch, Butter,

siger Schleimproduktion, z.B. in Lunge und Atem-
trakt. Auch Durchfall und Pilzerkrankungen lassen
sich in den meisten Fallen auf Feuchtigkeit zurtick-
fuhren. Sogar gewisse Formen von Ubergewicht und
insbesondere Cellulite sind Feuchtigkeitserkran-
kungen: Dabei ist immer zuviel Yin im Spiel —und

wenn Sie noch mehr Yin dazu geben, wird halt alles

noch schlimmer. Wenn ich zu Milch etwas Allge-
meines sagen musste, dann das: In der Schweiz
haben wir die Tendenz zu einem Gbermassigen
Konsum von Milchprodukten, und Feuchtigkeitser-

Soja-Capuccino

Sie mochten weniger Kuh-Milch-Produkte zu sich
nehmen? Statt Butter verwenden Sie zum Kochen
Kokosfett oder Olivendl, statt Rahm und aufs But-
terbrot streichen Sie Sesammus. Probieren Sie Soja-
milch, sofern Sie nicht eine Sojaallergie haben. Und

was Sie vielleicht nicht wis-
sen: Sojamilch Iasst sich
extrem gut schaumen.
Wenn Sie gerne einen
Capuccino trinken: bitte

Kase und Joghurt bestens geeignet, einen Yin-Man-
gel auszugleichen, z.B. bei Trockenheit von Haut und
Schleimhauten oder bei Schlafstérungen, Gewichts-
verlust oder Verstopfung mit trockenem Stuhl. Milch
tonisiert das Yin —das Ruhige, die Substanz —, und
sie befeuchtet.

Oft ist es aber so: Wenn Sie nicht nur an einem Yin-
Mangel leiden, sondern auch an zuviel Feuchtigkeit,
dann wird Kuhmilch die Symptome sehr wahr-
scheinlich verschlimmern, mit der Zeit sogar massiv.

Cellulite durch zuviel Feuchtigkeit
Ein Zuviel an Feuchtigkeit dussert sich in ibermas-

krankungen sind stark verbreitet. Das hat auch mit
dem relativ feuchten Klima zu tun, das die Walder
schon griin und die Wiesen saftig machen.

Ein Grund, warum wir denken, Milch sei gut, ist die
Calcium-Frage: Wie sollte ich meine Knochen star-
ken, wenn nicht mit Calcium aus der Milch? Dazu
eine andere Frage: Warum ist in den Milchlandern
Osteoporose so haufig? Anscheinend gibt es eine
ebenso gute, vielleicht sogar bessere Calcium-Quel-
le. Mein Tipp: Bewegung belastet und starkt
dadurch die Knochen. Und auf den Speiseplan:
Sesam und Hiilsenfriichte.

sehr.

Zur Person:

Peter von Blarer leitet mit
seiner Frau Ulrike von Blarer Zalokar
die HPS Klinik fiir Naturheilkunde und
die Heilpraktikerschule Luzern.
www.heilpraktikerschule.ch
www.hpsklinik.ch

Aufgeschnappt

Vergesslich

Verflixt und zugendht! Da kommt
er schnurstracks auf mich zu, und
ich weiss wieder nicht, wie er
heisst. Das ist mir gestern schon
passiert, vorgestern auch. Er nickt
mir zu, grtisst mich freundlich mit
meinem Namen. Ich stammle ein
scheues «Hallo», schau ihm hinter-
her und liberlege. Peter? Sepp?
Fredy? Er hat mir seinen Namen
schon mindestens zweimal beim
Kaffeeautomaten verraten.
Peinlich, peinlich! Doch was soll
ich tun? Ich arbeite seit wenigen
Wochen in einem Grossbetrieb,
muisste mir gegen 150 Namen auf
einmal merken. Mein Gehirn ist
liberfordert. So sehr, dass ich der-
zeit nicht nur mit Namen, sondern
mit den alltdglichen Dingen meine
liebe Miihe habe. Kiirzlich vergass
ich den Geburtstag meiner besten
Freundin, liess meinen Einkauf bei
der Kasse liegen, nahm wichtige
Dokumente nicht mit ins Bliro.
Doch wie sagt man so schon: Was
man nicht im Kopf hat, muss man
in den Beinen haben. Diese wur-
den in den letzten Wochen gut
trainiert. Die Vergesslichkeit ist zu
einer meiner Stdrken geworden.
Und es soll noch besser kommen.
Psychologen einer US-amerika-
nischen Uni fanden heraus, dass
das Geddchtnis bereits mit 37 Jah-
ren zunehmend nachldsst. Diese
Tatsache wird von einer deutschen
Studie beschénigt: Der Niedergang
des Hirns sei ein Segen. Vorwie-
gend die negativen Erinnerungen
wtirden wir mit den Jahren verges-
sen. Je dlter man also wird, umso
besser kann man sich an das Scho-
ne des Lebens erinnern. Ach, wdre
ich doch schon 38... Dann hatte ich
meine Vergesslichkeit schon ldngst

vergessen. Denise Krummenacher
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